Heures

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

7 :30

7 :45

8:00

8:15

8:30

Coacl'\inj

Farticulier

Coocl'\inj

I)ar'ticulier'

Coacl'\inj

Forticulier‘

Coacl'\inj

Farticulier‘

Coacl\inj

Farticulier‘

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

HOM(]C
Muscu’/
uscu en

10:30

10:45

11:00

11:15

HGM(]C
Museu’/
uscu en

11:30

11:45

12:00

12:15

12 :30

CI‘OSS

tr‘aininﬂ

I_ocation

12 :45

13:00

13:15

13:30

13 :45

14 :00

14 :15

14 :30

14 :45

15:00

15:15

15:30

15 :45

16 :00

Bunﬂﬂe

uncore

Location

Pkt Daj
HGW\GC

(1 semaine sur 2)

BoLymoteur‘s

Pré Famtion
Mariaje/ProJets

Bol)yl)oss

Bunﬂee
Fun Cor‘e

Bunﬂee
FUHCOPG

Bunﬂee
FUHCOPG

Cr‘oss tr‘aininﬂ

Cr‘oss tr‘aininﬂ

Tr‘iLu Ados

Micro Tr‘iLu

I_ocation

I_ocation

Pr'é Far‘ation
Marlaﬂe/PrOJets

Location

Cross Training _ Eveils/ Initiations

Bungee fitness

Bouge ton boule




Heures

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

16

115

16

:30

16

145

17

:00

BGL}'LOSS

l_occltion

17

115

17

:30

17

45

18

:00

Mini tr'iLu Jazz

Micro tril)u

18

115

18

:30

18

45

19

19
19
19
20
20

20
20
21
21
21
21
22
22

:00

:15
:30
45
:00
:15
:30
45
:00
:15
:30
45
:00
:15

22

:30

Tr‘il)u en Her‘l)e

jozz

HCIMCIC
MUSCUIZGY\

L]eunes

Bunﬂee
Fun Core

Jeunes

BGL)’LOSS

Bouae |Ion
Loule

Cross troininﬂ
e

Vendredi

Samedi

Dimanche

Cr‘oss truininj

Cr‘oss tr‘aininﬂ

Préloorotion
Mariaje
ProJets

BOUSG |Ion
Loule

Cr‘oss truininj

Tr‘iLu Salsa
déLutonts

Tr‘iLu salsa

lnter'/avcmcés

Location

Zied KHELIFA
2:22 PM
Tarifs commission MangoPay :

rred

Cross Training _ Eveils/ Initiations

Bungee fitness

Bouge ton boule

Hamac fitness

Ateliers

Nouveau depuis janvier 2023 : 1,7% + 0,2€ pour cb en ligne / Reste 0,85€ pour SEPA +33 189 74 01 86 Support@teamr.eu




